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Observación de Aves
Descripción del tour: Para los amantes de las aves y la naturaleza, este es el tour ideal. 
Nuestro guía naturalista bilingüe le llevará a conocer un lugar paradisiaco y rodeado de 
exuberante vegetación donde podrá conectarse con la naturaleza y observar gran 
variedad de aves que viven en nuestros bosques, además de la gran biodiversidad que 
podremos encontrar.

Destino: Gol�to
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Observación de aves
Nivel de di�cultad: Fácil
Hora de salida: Depende del tipo de ave de interés. 
Puede ser en la mañana o tarde.
Hora de regreso: Flexible
Duración aproximada del tour: 3 horas 
Incluye: Guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $60 pp

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa ligera, cámara, repelente 
contra insectos, protector solar, 
sombrero, lentes de sol, agua.
Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Descripción del tour: Conozca más de nuestra ciudad costera de Gol�to y 
alrededores, donde nuestro guía naturalista bilingüe le mostrará los lugares de 

gran interés cultural, historia y rasgos distintivos que caracterizan a tan 
hermoso destino, comprendiendo con expertos sobre la evolución de esta región 

con sus tesoros arqueológicos como las esferas precolombinas. Tendrá la 
oportunidad de observar paisajes espectaculares que ofrece Gol�to.

Qué llevar: Zapatos para caminar, 
ropa cómoda y fresca, cámara 

fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, sombrero 

contra el sol, lentes de sol, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla 

personal contra el Covid 19.

Gol�to Histórico,
excursión por la ciudad

Destino: Gol�to y alrededores
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Cultural
Nivel de di�cultad: Fácil 
Hora de salida: Flexible
Hora de regreso: Depende de la salida 
Duración aproximada del tour: 3 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, guía 
naturalista bilingüe, refrigerio.

Costo: $60 pp



Descripción del tour:  Traslado en bote hacia Playa Cacao para realizar una 
caminata guiada  por Finca Zamia, donde se pueden observar primates, pizotes, 
guatusas, muchas aves y la planta endémica que le da nombre a la �nca, la 
Zamia, además, visitamos los miradores de la �nca, que ofrecen una vista 
espectacular del Golfo Dulce, después regresaremos a Gol�to para hacer un 
recorrido en bicicletas acuáticas por la bahía de Gol�to, una experiencia única e 
ideal para disfrutar en familia de las tranquilas aguas de Gol�to, donde 
�nalizamos el recorrido y regresaremos al lugar de salida.

Tour de Zamia
y bicicletas del Golfo

Incluye:  guía naturalista, agua, entradas a 
Zamia, uso de bicicletas acuáticas y 
transporte marítimo.
Duración: 3 horas
Di�cultad: intermedia

Costo: $78 (2 pax)

$52 (3-8 pax)

$45 (9-15 pax)

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
sandalias de playa, ropa cómoda 
y fresca, traje de baño, ropa de 
cambio, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, 
protector solar, sombrero contra 
el sol, lentes de sol, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Descripción del tour: Tour recomendado para amantes de la naturaleza y 
biodiversidad. Caminata nocturna en una playa de anidación de las tortugas 
marinas donde podrá observar una de las cosas más maravillosas de la vida. 
Sea testigo de una tortuga marina salir del mar y poner huevos en la playa 
debajo de la luna y estrellas.

Desove de Tortugas
Disponible entre julio y diciembre

Destino: Punta Banco
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Observación desove de tortugas
Nivel de di�cultad: Intermedio
Hora de salida: Tour nocturno, depende de las mareas
Hora de regreso: Tour nocturno, depende de las mareas
Duración aproximada del tour: 7 horas
Incluye: Transporte ida y regreso, guía naturalista 
bilingüe, entrada. 

Costo: $320 (1 pax)

$200 (2 pax)

$165 (3 pax)

$140 (4 pax o más)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, protector 
solar, sombrero contra el sol, lentes de 
sol, agua. Sugerimos llevar su 
mascarilla personal contra el Covid 19.



Tour de Plantas
Medicinales

Descripción del tour: Visitará una �nca familiar, donde nuestro guía naturalista bilingüe le 
mostrará y le explicará sobre diferentes plantas medicinales, sus funciones y sobre como 
nuestros ancestros utilizaban remedios de estas plantas naturales para aliviar diferentes 
malestares. Realizará, además, una caminata por los senderos de la �nca.

Destino: Rio Claro de Gol�to
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Cultural
Nivel de di�cultad: Fácil
Hora de salida: Flexible
Hora de regreso: Flexible
Duración aproximada del tour: 3 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, guía naturalista 
bilingüe, entrada a la �nca, refrigerio.

Costo: $100 (1 pax)

$75 (2 pax)

$65 (3 pax)

$55 (4 pax o más)

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa cómoda y fresca, 
cámara fotográ�ca, repelente 
contra insectos, protector 
solar, sombrero contra el sol, 
lentes de sol, agua. Sugerimos 
llevar su mascarilla personal 
contra el Covid 19.



Kite Surf Pavones
Descripción del tour: Nuestra gran aventura inicia en Gol�to y nos dirigiremos en auto hacia 
Playa Pavones, 1 hora aproximadamente desde Gol�to, hasta llegar a Punta Saleas Lodge, 
donde nos recibirá el instructor y guía bilingüe para indicarnos todo lo que se debe saber para 
realizar este deporte. Playa Pavones es conocido mundialmente por su segunda ola larga 
izquierda, lo que hace un lugar ideal para practicar el surf y Kite surf. Durante el recorrido 
hacia Playa Pavones, podrá disfrutar del hermoso paisaje escénico.

Destino: Playa Pavones, Punta Saleas Lodge
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Lecciones de Kite Surf
Nivel de di�cultad: Fácil, intermedio, avanzado
Hora de salida: 10 a.m.
Hora de regreso: 4 p.m.
Duración aproximada del tour: 5 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, guía e 
instructor bilingüe, refrigerio.
Edad mínima: 10 años

Costo: $343 pp (1 pax)

$263 pp (2 pax)

$237 pp (3 pax)

$223 pp (4 pax)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara 
fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, sombrero 
contra el sol, lentes de sol, traje de 
baño, ropa de cambio, paño, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Descripción del tour: disfrute de la visita a la comunidad de Altamira de Alto 
Rio Claro, donde nuestro guía naturalista bilingüe le llevará a conocer al 

pueblo indígena Ngöbe, quienes le contarán sobre su historia y costumbres; 
además podrá elaborar con ellos algunas artesanías tradicionales; luego de 

esto, una caminata de aproximadamente una hora en el bosque. 
Continuaremos la excursión con un delicioso almuerzo preparado a la leña 

en la Casona Típica de Mayela, �nalizando el recorrido con una visita a la 
catarata la Hierbita y un refrigerio a la orilla del Río Claro de Pavones.

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa cómoda y fresca, 
cámara fotográ�ca, repelente contra insectos, 

protector solar, sombrero contra el sol, lentes de 
sol, traje de baño, ropa de cambio, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla personal 

contra el Covid 19.

Tour Cultural
Indígena Ngöbe

Destino: Playa Pavones, Punta Saleas Lodge
Lugar de salida: Gol�to, Parqueo Marina 
Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Cultural
Nivel de di�cultad: Fácil
Punto de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 3 p.m.
Duración aproximada del tour: 7 horas
Incluye: Transporte ida y regreso, entrada 
al poblado, agua, almuerzo típico a la leña 
en la Casona de Mayela, visita a la catarata, 
caminata, guía naturalista bilingüe, 
refrigerio en el río.

Costo: $208 pp (2 pax)

$182 pp (3 pax)

$168 pp (4 pax)



Descripción del tour: Este tour consiste en una caminata de aproximadamente 
45 minutos a la orilla del Río Lagarto, en el transcurso del recorrido se podrán 
observar plantas y animales típicos de la zona; al llegar a la espectacular catarata 
de color celeste, podrán refrescarse y nadar en sus aguas. Adicionalmente, puede 
escalar y hacer rapel en la catarata.

Escalada de Catarata
en Río Lagarto

Destino: Río Lagarto, Rio Claro, Gol�to
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Senderismo, aventura
Nivel de di�cultad: Medio
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 12 p.m.
Duración aproximada del tour: 4 horas
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, 
guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $91 pp (mínimo 3 pax)

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa cómoda y fresca, cámara 
fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, 
sombrero contra el sol, lentes de 
sol, traje de baño, ropa de 
cambio, agua. Sugerimos llevar 
su mascarilla personal contra el 
Covid 19.

Disponible entre julio y diciembre



Descripción del tour: nuestra aventura inicia en el Parqueo de Marina Bahía 
Gol�to; el traslado en auto será de 10 minutos hasta llegar al Cerro Adams, 
continuaremos con una caminata de aproximadamente 30 minutos hasta lo 
alto de la montaña, para luego llegar al cañón del río, bajaremos 3 cataratas 
con rapel, podrá realizar varios saltos y nadar en las refrescantes posas. El 
canyoning es un deporte de aventura donde los participantes reciben 
instrucciones para aprender a realizar todas las actividades. En el 
canyoning contamos con 3 niveles principiantes, intermedio y avanzado. 

Tour de
Canyoning

Destino: Purruja, Gol�to
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Facil
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 11 a.m.
Duración aproximada del tour: 3 horas 
Edad mínima: 10 años
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo,
guía bilingüe, entrada.

Costo: $101 pp (Mínimo 2 personas)

$155 pp tour avanzado (Mínimo 2 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, protector 
solar, traje de baño, ropa de cambio, 
agua. Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Tour a Catarata Meta Ponto
Descripción del tour: El tour inicia en Marina Bahía Gol�to, para un recorrido en auto de 
aproximadamente hora y media hasta la comunidad de Meta Ponto, seguido de una 
caminata de aproximadamente 1 hora, que consiste en un descenso de casi 1 kilómetro hasta 
el pie de la catarata, la cual es una de las más grandes del país con una altura de 146 metros. 
Para el almuerzo, realizaremos una parada en un restaurante típico y acogedor, donde podrá 
elegir a su gusto.

Destino: Coto Brus
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Intermedio, avanzado
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 4 p.m.
Duración aproximada del tour: 6 horas 
Edad mínima: 10 años
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, guía 
bilingüe, refrigerio.
No incluye almuerzo.

Costo: $160 pp (mínimo 4 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa cómoda y fresca, cámara 
fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, 
sombrero contra el sol, lentes 
de sol, agua. Sugerimos llevar 
su mascarilla personal contra 
el Covid 19.



Descripción del tour: Saliendo de Marina Bahía Gol�to, en un viaje de unos 
cuantos minutos hasta lo alto del cerro Adams. En un corto recorrido por el 

sendero, observará variedad de animales como monos, tucanes, perezosos y 
otras especies, que le darán la bienvenida para aventurarse en el Tarzan Swing, 

desde el cual tendrá la oportunidad de tomar maravillosas fotografías con la 
vista del Golfo Dulce y el atardecer.

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa cómoda y fresca, cámara 

fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, 

sombrero contra el sol, lentes 
de sol, agua. Sugerimos llevar 
su mascarilla personal contra 

el Covid 19.

Aventura Tarzan Swing con
vista panorámica y caminata

en el Cerro Adams

Destino: Cerro Adams
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Fácil
Hora de salida: 4 p.m. (opcional)
Hora de regreso: 6 p.m.
Duración aproximada del tour: 2 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, 
guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $91 pp (minimo 2 personas)

$80 pp (a partir de 3 personas)



Descripción del tour: Una familia costarricense los recibirá y les mostrará la 
elaboración del chocolate una manera rústica y tradicional. Los participantes 
conocerán la fruta, los procesos de secado y tostado y por último molerán el 
chocolate para elaborar una bebida caliente o fría, según el gusto de cada uno. 
Con el coco conocerá algunas recetas y elaborará cajetas. 
Adicional podrá realizar actividades como senderismo y Tarzan Swing.

Tour de
Chocolate y Coco

Destino: La Mona, Gol�to
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Cultural
Nivel de di�cultad: Fácil
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 10 a.m.
Duración aproximada del tour: 2 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, guía 
bilingüe, entrada a la �nca, bebida de 
chocolate y cajeta de coco.

Costo: $63 (mínimo 2 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, 
ropa cómoda y fresca, 
cámara fotográ�ca, repelente 
contra insectos, protector 
solar, sombrero contra el sol, 
lentes de sol, agua. Sugerimos 
llevar su mascarilla personal 
contra el Covid 19.



Descripción del tour: En este tour viajaremos desde Gol�to hasta la 
comunidad de Río Esquinas, en donde se recorrerá una caminata de 
di�cultad media, hasta llegar a las a�uentes del Rio Esquinas, donde nos 
esperan cataratas con color verde turquesa. 
En estas cataratas se puede nadar, disfrutar y hacer rappel, aprender sobre 
plantas nativas y observar gran variedad de fauna.

Tour de
Cataratas Celestes

Destino: Rio Esquinas
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Intermedio
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 4 p.m.
Duración aproximada del tour: 6 horas 
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, guía 
bilingüe, refrigerio.

Costo: $160 pp (mínimo 4 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, protector 
solar, sombrero contra el sol, lentes de 
sol, traje de baño, ropa de cambio, 
agua. Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Tour Cultural y de aventura a la
Comunidad Indígena Boruca

Descripción del tour: Participe de un taller de artesanía indígena tras un viaje pintoresco desde 
Marina Bahía Gol�to hasta la reserva indígena Boruca.
Los Boruca son un pueblo que nos enseñarán el buen aprovechamiento de los recursos 
naturales re�ejado en su forma de utilizar la materia prima que brinda el medio, para la 
elaboración de máscaras en madera de balsa y de cedro, obtención de tinturas naturales para 
tejidos y otras artesanías. Estas actividades ayudan a mantener un sentido de unión y 
autenticidad de su cultura ancestral.
Al �nal del taller, continuamos la aventura con una visita al espectacular río Boruca donde 
podrá relajarse, refrescarse y nadar. Opcional podrá realizar rappel.
Al regresar del río, degustará de un delicioso almuerzo preparado por las personas de la 
comunidad con platillos típicos de la zona.

Destino: Comunidad Indígena Boruca
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Fácil, Intermedio
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 5 p.m.
Duración aproximada del tour: 6 horas 
Incluye: transporte ida y regreso, equipo, guía 
bilingüe, almuerzo típico.

Costo: $160 pp (mínimo 4 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara 
fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, sombrero 
contra el sol, lentes de sol, traje de 
baño, ropa de cambio, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.



Descripción del tour: Descripción del tour: En este tour podremos 
encontrar una de las más hermosas cavernas del país, donde 

viajaremos desde Gol�to hasta el pueblo de Corredores. 
Iniciaremos la aventura con una caminata por la orilla del río hasta 

la entrada de las cavernas, al llegar continuaremos dentro de la 
caverna en un río subterráneo.

Dentro de las cavernas podremos disfrutar de las increíbles 
formaciones rocosas esculpidas por el agua desde hace miles de 

años, también se podrá observar diferentes especies de 
murciélagos, insectos, peces ciegos, camarones y mucho más.

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara 

fotográ�ca, repelente contra 
insectos, protector solar, sombrero 

contra el sol, lentes de sol, ropa de 
cambio, traje de baño, agua. 

Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.

Tour a las Cavernas

Destino: Corredores 
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Avanzado
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 1 p.m.
Duración aproximada del tour: 5 horas
Incluye: transporte ida y regreso, equipo, 
guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $101 pp (mínimo 2 pax)

$91 pp (a partir de 3 pax)

Disponible entre enero y abril



Descripción del tour: Disfrute de una combinación de las mejores 
actividades de aventura en un solo tour! La adrenalina empezará antes de 
llegar cuando cruzarán un puente colgante desde el vehículo. La caminata a 
las cataratas es de aproximadamente una hora en un sendero rodeado de 
plantaciones, bosque lluvioso y un rio, el cual cruzaran varias veces. Podrán 
disfrutar de las pozas naturales bañándose, tirándose de una cuerda Tarzan 
y haciendo rapel en una catarata.

Aventura entre
cascadas (Las Viquillas)

Destino: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Intermedio, Avanzado
Hora de salida: 8 a.m.
Hora de regreso: 2 p.m.
Duración aproximada del tour: 6 horas
Incluye: transporte ida y regreso, equipo, 
entradas, guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $117 pp (2 personas)

$91 pp (a partir de 3 personas)

Qué llevar: Zapatos cerrados, ropa 
cómoda y fresca, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, protector 
solar, sombrero contra el sol, lentes de 
sol, ropa de cambio, traje de baño, 
agua. Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.

Disponible entre diciembre y setiembre



Aventura Extrema
Parque Nacional Corcovado  

Por su densa vegetación, biodiversidad de vida silvestre y vistas panorámicas, 
Corcovado es el Parque Nacional más grande para visitar en Costa Rica. El 
Bosque primario y secundario están habitados por una biología 
asombrosamente diversa. 
Esta reserva natural, se destaca por su gran población de animales en peligro de 
extinción como lo son los jaguares, tapires, ocelotes, guacamayos escarlatas y 
pecaríes de labios blancos.
Descubre con nosotros el último refugio del Bosque Tropical Húmedo de la Costa 
del Pací�co, en un viaje verdaderamente salvaje.

Consulte para más detalles para tours personalizados



Descripción del tour: Costa Rica cuenta con uno de los mejores lugares conocidos 
a nivel mundial para practicar el surf, el cual es Playa Pavones, que ofrece áreas 
perfectas para principiantes o sur�stas experimentados. Pavones es conocido 
también por tener la segunda ola larga izquierda, lo que lo hace un lugar muy 
visitado por sur�stas de todo el mundo.
Después de las clases de surf, tendrá tiempo para practicar lo aprendido con 
nuestros expertos.

Clases de Surf

Destino: Pavones
Lugar de salida: Marina Bahía Gol�to
Tipo de actividad: Aventura
Nivel de di�cultad: Fácil, intermedio
Disponibilidad: de 7 a.m. a 5 p.m.
Hora de salida: Flexible
Hora de regreso: Flexible
Duración aproximada del tour: 5 horas
Edad mínima: 6 años
Incluye: Transporte ida y regreso, equipo, 
guía bilingüe, refrigerio.

Costo: $258 pp (1 pax)

$133 pp (2 pax)

$92 pp (3 pax)

$71 pp (4 pax o más)

Que llevar: Zapatos cerrados, 
sandalias de playa, ropa cómoda 
y fresca, traje de baño, ropa de 
cambio, cámara fotográ�ca, 
repelente contra insectos, 
protector solar, sombrero contra 
el sol, lentes de sol, agua. 
Sugerimos llevar su mascarilla 
personal contra el Covid 19.


